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Tendance Le voyage 4 bicyclette a le vent en poupe. A Nancy, 'atelier Dynamo met & dispcsition des montures de rando équipées de sacoches...

Le boom des vacances a vélo

Dynamo pédale dans le bon-
heur. L'atelier participatif dé-
borde de demandes de Nan-
céiens intéressés par des
vacances a vélo. Car l'associa-
tion met a disposition 7 bicy-
clettes de rando, 33 sacoches,
mais encore des popotes, ré-
chauds, tentes... Du matériel
prété a prix libre pour rester
accessible a tous 3 semaines
maxi. « En ce moment, tous
nos vélos sont en vadrouille »,
se réjouit le responsable Bap-
tiste Guyomarch, qui échange
aussi des conseils pratiques,
donne des idées de parcours
avec des cartes et des guides
touristiques rapportés par les
cyclos randonneurs.

Le double de 'an demier

« Cet été, on atteint déja 40
préts soitle double del'ander-
nier. Ca nous mobilise beau-
coup et a ce rythme-13, ¢a ris-
que d’étre de plus en plus
difficile d’assurer. » Surtout
que le succes n'est pas prét de
s‘arréter, tant 1'engouement
pour le transport a deux-
roues, réputé économique et
écolo, est général en France et
chez nos voisins. Que ce soit
pour les trajets domicile-tra-

vail etles vacances. « Il ya une
envie forte de voyager autre-
ment, prendre le temps, profi-
ter du paysage » argumente
Baptiste Guyomarch « Et
ceux qui reviennent le disent
tous : Cest super agréable et
pas difficile. Méme chargés de
30 kg de sacoches, on est tous
capables de pédaler 60 a
100 km par jour sans trop d'ef-
fort, il suffit d'aller a son ryth-
me, pas besoin d'étre sportif. »
Si Dynamo dispose de ces vé-
los, sacoches et autres, c'est
grace a Julien Alexandre de
Besancon rencontré au Festi-
val duvoyage a vélo a Paris. «I1
tient un site de matériel spé-
cialisé eta euun coup de cceur
pour notre atelier militant. Il a
proposé de nous envoyer du
matos endommagé a répa-
rer. » Dynamo s'est alors cons-
titué un stock et n'a cessé de-
puis. Heureux de pouvoir en
faire bénéficier ses adhérents
et ainsi promouvoir la cyclo
rando. D'ailleurs, pour faire
face aux demandes qui grim-
pent, l'atelier cherche des bé-
névoles préts a donner un
coup de main. Et un coup de
clé au besoin.

Corinne BARET

Un petit tour d'infos pratiques

o 4,

iation Planéte Vélo

son
« dub »d' echanges autour du
voyage a vélo. On y pioche as-
tuces, adresses, discussions,
conseils pour préparer sa vi-
rée : wwwatelierdynamo.fr/dy
nomade

permet a
1'un des 120 ateliers de vélo en
France d'accueillir une per-
sonne d'un autre atelier :
wwwheureux-cyclage.org

Avuttun et la Maison du Vélo
du Grand Nancy organisent

* depuis 3 ans en janvier le Fes-

tival du voyage a vélo « Ici et
la-bas ». wwwplaneteveloa-
venture.com

- Le réseau Warm shower ou
douche chaude permet au cy-
clorandonneur de trouver un
hébergement chez 1'habitant
ou d'accueillir un cycliste :

www fr warmshowers.org

- Le site Accueil
propose une liste de 500 cyclos
en France et plus de 200 a
I'étranger préts a loger un cy-
clo-voyageur de passage :
www.cci.asso.fr

- Le site spécialisé de matériel
decydorando en vente par cor-
respondance du Bisontin Ju-
lien Alexandre, le « mécéne »
qui donne des sacoches et

autres 4 Dynamo :
www.cyclo-randonnee.fr

- On peut suivze le périple de
Jean-Charles Midon de Frolois,
28 ans, parti seul fin mai de
Nancy direction ' Australie :
jeanjeanenroueslibres.
blogspot.cox;xz

renseignements,
, 35 Grande-Rue a
Nancy, tél. 03.83.37.32.71 ;
www.atelierdynamo.fr

Nancy
Voyager a vélo tente
de plus en plus de Nancéiens

m Bernard, un

de Tréves, de
midi sur les pavés de la place Stanislas.

ce dimanche aprés-
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Elle pédale en solitaire

Manon a quitté Nancy jeudi
aprés-midi. Seule, avec un
vélo équipé de sacoches de
chez Dynamo et une tente
pour faire du camping
sauvage pendant 10 jours.
Direction le Jura. « J'ai
dormi cette nuit prés de
Luxeuil sous un gros orage,
c'était super chouette »,
annonce toute guillerette la
Nancéienne de 37 ans jointe
samedi midi par téléphone.
« C'est trés agréable ! J'ai le
temps de voir le paysage, je
prends des chemins gue je
ne verrais jamais en voiture,
les gens me demandent oU je
vais avec mon vélo chargé,
on parle. Quand je trouve un
jolicoin ou si j'en ai marre, je

m'arréte. »

Manon se repére sur des
cartes IGN et fait son
itinéraire au jour le jour.

Le matin méme, elle a longé
le canal de I'Est. « C'était plat
mais guand ¢a monte, on sait
que ca descend ensuite. Je
vais a mon rythme et avec ce
super vélo de rando a 27
vitesses, je n'ai pas mal aux
jambes. Ce n'est pas trop
physique. » Coté finance, elle
dépense une dizaine d'euros
par jour maxi.

Manon a prévu d'atteindre
les Cascades du Hérisson et
s'y poser 3 journées, rejointe
par son ami en camion.

« Pour le retour, on chargera
le vélo pour remonter
ensemble jusqu'a Nancy. »

m Cet été, I'atelier Dynamo est débordé de demandes d’adhérents pour
partir en vacances grace aux vélos de rando et sacoches qu'il préte.

En Nancy
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